
 
 
STAGE PRATIQUE   

TOILETTES SÈCHES 

à la maison : bien choisir, bien composter, 

connaître les bonnes pratiques 

Installer, améliorer et bien gérer ses toilettes sèches 

 

 
 

28–29 NOVEMBRE 2026 
Samedi & dimanche 

160 € / 180 € TTC 
1,5 jour / 2 jours 

QUISTINIC (56) 
Visite optionnelle à La Chapelle-Neuve 

 

UN STAGE POUR VOUS SI… 
•  Vous envisagez des toilettes sèches dans un logement neuf ou à rénover. 
•  Vous utilisez déjà des toilettes sèches et souhaitez améliorer votre installation et vos pratiques. 
•  Vous voulez mieux comprendre l’assainissement par compostage et la valorisation au jardin. 
•  Vous souhaitez faire le point sur la règlementation toilettes sèches et vous adapter. 

 

 

 

https://urls.fr/iW6Ppz 
 

 

 

 

 

Organisé par Terhao • 10 rue d’Hennebont, 56310 Quistinic 
www.terhao.fr  •  contact@terhao.fr  •  06 37 68 81 21 

Crédit :  Elise Au/ray 

INSCRIPTION : 

https://urls.fr/iW6Ppz


 
 

 

 

Au programme : 
 

Jour 1 matin 

 

1. Assainissement : où vont nos eaux usées ? 

Comprendre l’histoire et les grands principes de l'assainissement, le cycle de l'eau et 
les enjeux associés. Découvrir les approches conventionnelles et écologiques, ainsi 
que le rôle du SPANC. 

2. Toilettes sèches : ce que dit la réglementation. 

Faire le point sur les règles applicables aux toilettes sèches chez les particuliers. 
Comprendre les principales exigences, les points de vigilance et les questions à 
anticiper, notamment concernant l'aire étanche de compostage, obligatoire ou pas ? 

 

Jour 1 après-midi 

 

3. Quelle toilette sèche pour mon logement ? 

Toilettes à litière ou à séparation des urines, découvrir plusieurs modèles de toilettes 
sèches, comparer leurs principes et identifier les critères à prendre en compte pour 
choisir un équipement adapté à son logement et à ses usages. 

Cette séquence s'adresse aussi aux personnes déjà équipées qui souhaitent faire 
évoluer leur système vers davantage de confort, de simplicité ou de facilité d'entretien. 

 

 

 

 

 



 
 

Jour 2 matin 

 

4. Assainissement par compostage : les règles pour bien faire 

De quelle manière composter les toilettes sèches, pendant combien de temps et à 
quelle température ? Faut-il séparer ou mélanger les restes de la cuisine et les déchets 
du jardin ? Comment concevoir un composteur adapté ? 

Découvrir les principes de l’assainissement par compostage, les conditions 
nécessaires à un traitement efficace, les précautions sanitaires et les points à prendre 
en compte pour organiser une aire de compostage ergonomique et conforme. 

Une attention particulière sera portée à l'aire étanche de compostage et aux questions 
et incompréhension qu'elle soulève souvent chez les particuliers et les SPANC. 

5. Compost et urines : comment les valoriser au jardin ? 

Quelle est la valeur agronomique des composts issus des toilettes à litière, à 
séparation et des urines brutes ? Quelle litière choisir ? Dans quelles parties du jardin 
prioriser l’usage du compost ? 

Observation de différents composts, découverte de leurs caractéristiques et 
démonstration autour du dosage et de l'incorporation au sol. 

 

Jour 2 après-midi 

 

6. Visite d'un Filtre à Broyat de Bois (en option) 

En co-voiturage jusqu‘à La Chapelle Neuve  

Qu’est-ce que le Filtre à Broyat de Bois ? 

Il s’agit d’un dispositif d’assainissement expérimental des eaux ménagères (sans 
toilette à chasse d’eau), constitué de tranchées peu larges et peu profondes de 1m2 
par habitant. Les tranches sont remplies de broyat de bois. C’est un système simple à 
mettre en œuvre, avec peu d’emprise au sol et très peu couteux. 

Pour les personnes qui souhaitent prolonger le stage, une visite sur le terrain permettra 
de découvrir un dispositif d'assainissement par Filtre à Broyat de Bois (FBB), à travers 
la présentation in-situ d'une installation et le témoignage du propriétaire. Ce dispositif 
d’assainissement est en cours d’expérimentation dans 30 foyers en France 
métropolitaine. Elle est portée par le ministère de la transition écologique, le ministère 
de la santé et le Réseau l’Assainissement Écologique. 



 
 

 

 

À qui s'adresse ce stage ? 
• Aux personnes qui construisent ou rénovent un logement et envisagent d'y installer 

des toilettes sèches. 
• Aux personnes déjà équipées qui souhaitent améliorer leur installation, leur pratique 

ou simplifier la gestion courante. 
• Aux utilisateurs qui veulent mieux comprendre le compostage des matières, leur 

valorisation au jardin et les précautions à respecter. 
• Aux personnes qui souhaitent mieux connaître le cadre réglementaire et préparer 

les échanges avec le SPANC. 

Aucun prérequis n'est nécessaire. 

 

Informations pratiques 
• Dates : samedi 28 et dimanche 29 novembre 2026. 
• Lieu : Quistinic et La Chappelle Neuve le 29/11 après-midi. 
• Durée : de 1,5 à 2 jours 
• Horaires : 9h – 16h30. 
• Effectif : 12 personnes maximum. 
• Lieu : Quistinic (déplacement à La Chapelle-Neuve pour la visite optionnelle) 
• Repas : déjeuner tiré du sac, sous forme d'auberge espagnole. 
• Prix pour 2 jours complets : 180 € TTC par personne 
• Prix sans la visite : 160 € TTC par personne  

Les intervenants 
Stéphane Le Guen : Formateur en compostage et toilettes sèches.  

Mathieu Rolland : Formateur en assainissement conventionnel et écologique. 

Sébastien Picart : Auto-constructeur d’un Filtre à Broyat de Bois. 

 

Qui est Terhao ? 
Terhao est une société coopérative (SCOP) crée en 2006. Depuis ses débuts elle porte 
les sujets des toilettes sèches et du recyclage de la matière organique notamment à 
travers la formation professionnelle et les toilettes sèches évènementielles. 


